Protokot nr 13
z zebrania Rady Senioréw z dnia 16.05.2016

Porzadek obrad:

1. Otwarcie posiedzenia, powitanie cztonkéw Rady Senioréw.
2. Zapoznanie z protokotem nr 12 z dn. 18.04.2016 r., Przyjecie protokotu.
3. Dziatalno$¢ Rady Senioréw w okresie od 18.04.2016 do 16.05.2016.
4. Wysluchanie prelekcji na temat lekow dla seniorbw — mgr Anety Turek, kierownika
Apteki ZIKO.
5. Wolne gtosy, wnioski.
6. Zakonczenie obrad.
Ad. 1.

Posiedzenie otworzyla p. Halina Obrebska — Hibner, powitata czionkbw Rady Senioréow oraz
przedstawita porzgdek obrad.

Ad. 2.

P. Piotr Adamczyk odczytat protokét nr 12 z obrad Rady Seniorow z dnia 18.04.2016. Protokot zostat
przyjety bez uwag przez 12 cztonkéw Rady obecnych na zebraniu.

Osoby nieobecne: p. Roman Kiera, p. Jozef Lisiak, p. Danuta Szczepaniak.

Lista obecnosci stanowi zatacznik do protokotu.

Ad. 3.

Dziatalno$¢ Rady Seniorow w okresie od 18.04.2016 do 16.05.2016:

1) 26.04.2016 r. sekretarz Rady Senioréw — p. Henryka Zale$na - wzigta udziat w spotkaniu
przedstawicieli Rad Senioréw woj. $lgskiego, ktére odbylo sie w Urzedzie Miasta w Bytomiu.
Zabierajgc glos p. Henryka Zale$na poinformowata, ze na zebraniu, w ktérym uczestniczyta oméwiono
temat ,Polityki Senioralnej”. Analizowano i dyskutowano nad projektem regulaminu Obywatelskiego
Parlamentu Senioréw, do ktérego zgtoszono szereg uwag, wskazano na nieprawidtowosci — miedzy
innymi w podziale mandatéw do OPS.

W drugiej czesci zebrania skupiono sie na wymianie doswiadczen z dziatalnosci Rad Senioréw na
Slgsku. Podano do wiadomosci, ze w Parlamencie Senioréw z wojew6dztwa $lgskiego reprezentowaé
bedg przewodniczgcy Rad Senioréw z Bytomia i Sosnowca.

2) P. Halina Obrebska — Hibner 28.04.2016 r. brata udziat w kolejnej Sesji Rady Miasta.

3) 9.05.2016 r. przewodniczaca Rady ztozyta odpisy protokotéw z adnotacjg o sprzedazy ekogroszku
w Biurze posta Jerzego Polaczka oraz oméwita sprawe trudng do zatatwienia.

4) W ramach wspoétpracy Rady Senioréw z MDK nr 2 przewodniczgca Rady Senioréw zajmowata sie
zbieraniem podpisow od mieszkancow Szarleja odnosnie budowy ,bulodromu”, a 12.05.2016 r.
dostarczyta do sekretariatu Domu Kultury liste z podpisami mieszkarncow o mozliwos¢ wykonania
,bulodromu” na terenie MDK nr 2.

Projekt budowy ze Srodkéw budzetu obywatelskiego poparty bedzie przez Rade Seniordw.

5) P. Krystyna Golis przedstawita wzér ankiety tzw. ,Koperty Zycia" zamieszczony w Internecie,
a p. Halina Obrebska — Hibner przeprowadzita rozmowe z przedstawicielami Rady Miasta w Piekarach
Slgskich na temat wprowadzenia jej w naszym mieécie dla okoto 1500 oséb starszych, samotnych.

6) Przewodniczgca Rady ponownie rozmawiata z dyrektorem Banku Slgskiego w sprawie wykonania
zadaszenia nad bankomatem przy siedzibie Banku Slgskiego. Wedtug o$wiadczenia dyrektora
zlecenie na wykonanie zadaszenia zostato przestane wykonawcy i sprawa zostanie zatatwiona.

Ad. 4.

Przed przystgpieniem do realizacji tematu ,Leki dla Senioréw" przewodniczgca zebrania powitata
i przedstawita mgr Anete Turek — kierownika Apteki ZIKO.

Na wstepie p. Aneta Turek poinformowata zebranych c© prowadzonej systematycznie przez
farmaceutéw kampanii prozdrowotnej. A sg to: pogadanki, wykiady, instruktaze dla poszczegdlnych
grup pacjentéw, np. dla cukrzykow, chorych na nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu krgzenia i inne.



Farmaceuci udzielajg takze wielu porad i informacji o lekach w bezposrednim kontakcie z pacjentem
w czasie zakupu lekow.
Kontynuujgc wypowiedz kierownik Apteki ZIKO przedstawita:
1) Charakterystyke, wiasciwosci lekdéw oryginatow na ogét przepisywanych przez lekarzy
i generycznych ich zamiennikow.
2) Badania Kliniczne prowadzone na 1000 osobach w przypadku przyjmowania oryginatdw
i na 20 osobach dla generykdw w celu stwierdzenia dziatari niepozadanych przy ich
zazywaniu.
3) Omowita rozne firmy produkujgce leki, w tym polskag firme ,Polfarm”, odno$nie bezpiecznej
produkcji lekow.
4) Sposoby przechowywania, magazynowania lekéw w aptekach w odpowiednich temperaturach
oraz lekdw ogélnodostepnych w marketach, na stacjach benzynowych, kioskach ,Ruch”.
5) Rozne ceny lekdw z grupy oryginatdw i ich zamiennikbw oraz powody obnizania cen lekow
drogich, a podnoszenie marzy przy niskich cenach lekow.
6) Oferte réznych lekéw na  przeziebienie zazywanych w potgczeniu z innymi stale
przyjmowanymi lekami, co moze grozi¢ niepozgdanymi skutkami.

W czasie prelekcji p. Aneta Turek odpowiadata na liczne pytania stuchaczy, np. na pytanie ,Jak
skuteczne sg ziola i czy je zazywac?" odpowiedziata stwierdzeniem ,Im mniej tym lepiej”.

Na zakoniczenie p. kierownik podata informacje o biezgcych dziataniach Apteki ZIKO, a s3 to:
1) Dn. 23.05 br. (poniedziatek) w godz. 10.00 — 12.00 prowadzone bedg ogdinodostepne
bezptatne badania skéry i wioséw.
2) Dn. 24.05 br. (wtorek) w godz. 9.00 — 16.00 organizowane bedg badania kardiologiczne
w KARDIOBUSIE.
Szczegodly badan zostaty zamieszczone na ulotkach, ktore otrzymali cztonkowie Rady Seniora
(badania nieodptatne).

Przewodniczaca Rady podziekowata p. Anecie Turek — kierownik Apteki ZIKO - za spotkanie
z Seniorami, a temat prelekcji cztonkowie Rady Senioréw zgodnie uznali za niezwykle istotny.

Ad. 5.

W punkcie ,wolne wnioski i gtosy” powrocit temat ankiety tzw. ,Koperta zycia”.

Zabierajgcy gtos p. Jacek Zajgc, p. Gerard Skutnik, p. Maria Nowak podkreslali, ze dobrem jest idea
powstania ,Koperty zycia", male koszty jej wprowadzenia, tatwe dotarcie do oséb starszych za
posrednictwem osrodkéw zdrowia. Rozpropagowanie tematu poprzez radio, lokalng prase, Internet.
Umieszczenie ,Kopert zycia" w domowych lodéwkach oséb starszych, zamieszkujgcych samotnie jest
utatwieniem dla stuzb pogotowia ratunkowego, ratownikdw medycznych.

Na wniosek Rady Senioréw p. Halina Obrebska — Hibner i p. Piotr Adamczyk przedstawig temat
wprowadzenia ankiety ,Koperty 2ycia® w Piekarach Sigskich p. prezydent miasta
Stawie Umiriskiej — Duraj.

W zwigzku z licznymi zgtoszeniami Radzie Senioréw o ziej nawierzchni drég w Piekarach Slgskich
np. na ul. Bratkéw i wedtug obserwatoréw o niedbatym usuwaniu dziur w jezdniach, oraz poprawianiu
nawierzchni jezdni w dzielnicy Jozefka postanowiono zaprosi¢ na kolejne spotkanie Rady Senioréw
osobe odpowiedzialng za utrzymanie w nalezytym stanie drég w Piekarach Slgskich.

Ustalono termin kolejnego zebrania na dzieri 20.06.2016. O ustalonym terminie powiadomié
nieobecnych na zebraniu p. Romana Kiere, p. Jozefa Lisiak oraz p. Danutg Szczepaniak.
Zaprosié p. Helene Le$niowskg — prezesa Kota Zwigzku Gornoslaskiego w Piekarach Sigskich.

Ad. 6.
Na tym posiedzenie zakoriczono.
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