PROTOKOL NR 11/14/2018
z posiedzenia Rady Senioréw w Piekarach $Slaskich
z dnia 12 marca 2018 r.

Porzadek obrad:

Otwarcie posiedzenia; powitanie zaproszonych czionkéw Rady Senioréw

Przedstawienie i zatwierdzenie protokotu nr 11/13/2018 z dnia 19 lutego 2018 r

Informacja z dziatalnosci Rady Senioréw w okresie od 19 lutego 2018 r. do 12 marca 2018 r
Wolne glosy, wnioski, sprawy biezace.

Zakonczenie obrad.
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Ad 1
Posiedzenie otwarta przewodniczaca Rady Senioréw - Halina Obrebska-Hibner; powitata
cztonkéw Rady Seniorow i przedstawita porzgdek obrad.

Ad 2

Protokot nr 11/13/2018 z posiedzenia Rady Senioréw z dnia 19 lutego 2018 r. odczytal zebranym
zastepca przewodniczgcej Rady — Piotr Adamczyk. Protokdt zostat przyjety przez czionkéw Rady
bez uwag. Osoby nieobecne: Jan Baron, Maria Nowak, Wactawa Jagielska.

Ad 3

Dziatalno$¢ Rady Senioréw w okresie od 19 lutego 2018 r. do 12 marca 2018 r.:

1. 22 lutego 2018 r. w Sesji Rady Miasta uczestniczyla przewodniczaca Rady Senioréw — Halina
Obrebska-Hibner.

2. 23 lutego 2018 r. przeprowadzono rozmowe telefoniczng z koordynatorem projektow
w Krajowym Instytucie Gospodarki Senioralnej w Warszawie, z ktérej wynika, ze w ramach
wspdipracy dotyczacej ,Kampanii Senior znaczy Szacunek” partnerzy projektu odwiedza Piekary
Slaskie w miesigcu maju (data zostanie ustalona).

3. Wdniu 7 marca w Krakowie odbyt si¢ || Ogoinopolski Kongres Rad Senioréw. W Kongresie
udziat wziety Halina Obrebska-Hibner i Henryka Zale$na.

Organizatorem Kongresu byl Zarzad Ogoéinopolskiego Porozumienia o Wspdipracy Rad Seniorow
oraz Prezydent Miasta Krakéw, Wojewoda Malopolski i Wicemarszatek Wojewoddztwa
Matopolskiego.

Temat przewodni Kongresu: ,Powszechno$¢ Gminnych Rad Senioréw w Polsce”.

Uczestnicy Kongresu:

- Rady Senioréw i Seniorzy zainteresowani tworzeniem Rad Senioréw z catej Polski,

- Przedstawiciele Parlamentu wiadz Panstwowych i Samorzadowych.

Program Kongresu:

Czesc | - Dzisiaj i jutro dla zdrowia, aktywnosci fizycznej i spolecznej starszego pokolenia oraz
wplywu na kierunek i dynamike ich przeobrazen poprzez powszechnosé¢ Gminnych Rad Senioréw
w Polsce”, )

Panel programowy prowadzita Profesor Jolanta Perek-Biatas ze Szkolty Gtéwnej Handlowej
w Warszawie i Instytutu Socjologii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.

Po przywitaniu wszystkich uczestnikéw Kongresu przez Barbare Szafraniec — przewodniczacq
Ogdlinopolskiego Porozumienia o Wspéipracy Rad Senioréw i wystapieniach wprowadzajacych
przez wiodarzy woj. matopolskiego w panelu programowym glos zabierali:



- Elzbieta Bojanowska — Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej;
- Jarostaw Duda - przewodniczacy Komisji Rodziny i Polityki Senioralnej i Spotecznej Senatu RP
VIl kadencji;

- Maigorzata Zwiercan — przewodniczaca Komisji Polityki Senioralnej Sejmu VIII kadencii;

- Anna Okonska-Walkowicz — doradca Prezydenta Miasta Krakéw ds. Polityki Senioralne;
Ponadto panel programowy obejmowat wyktady:

- dr hab. Norberta Pikuty - prof. Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie, pt .Potrzeby
egzystencjaine oséb starszych, implikacje do polityki spotecznej”;

- Mateusza Ploskonki — dyrektora Biura Miejskiego O$rodka Wspierania Inicjatyw Spolecznych
w Krakowie, pt. , Rada Senioréw, kompetencje ustawowe w praktyce”;

- dr Marka Goha —~ NFZ - oferty dla senioréw.

Nastgpnie odbyla si¢ dyskusja nad programem i uchwatami, stanowiskami, przestaniem
Kongresu i wystapieniami, po czym przediozono propozycje dokumentéw Kongresu przez Zespoi
do Spraw Whioskow i przyjeto dokumenty Kongresu — to jest: uchwaly, stanowiska, przestania.
Kongres byt okazjg wymiany do$wiadczen, wypracowanych lokalnie rozwiazan. Dotyczyl spraw
waznych dla osob' starszych migdzy innymi: ,godnego zycia®, ,zdrowego 2ycia", ,aktywnego
zycia".

Czes¢ Il - odbycie Il Walnego Zebrania Ogolnopolskiego Porozumienia o Wspéipracy Rad
Seniorow.

W tajnym giosowaniu wybrano Zarzad Porozumienia, ustalono miedzy innymi: Komisje
Tematyczne (problemowe) Porozumienia oraz zasady pracy i strategii Porozumienia. Przyjeto
uchwaly dotyczace wspOlpracy z organizacjami. Szczegéing uwage zwrécono na kontakty
migdzypokoleniowe, relacje miodych z seniorami w my$l powiedzenia: ,Miodzi biegng szybciej,
ale starsi znajg droge, znajg skréty dotarcia do celu”.

4. 9 marca 2018 r. Jadwiga Musialik - Kierownik Biura Zdrowia i Spraw Spotecznych w Piekarach
Sl. przekazala informacje o pozytywnej decyzji Prezydenta Miasta — Stawy Uminskiej-Duraj
w sprawie wniosku Rady Seniorow dotyczacego szczepien ochronnych przeciw grypie.
Bezptatnymi szczepieniami w Piekarach Sigskich objeci zostana .Seniorzy 65+°

Ad 4

- Krystyna Golis, koordynator UTW przedstawita informacje o projekcie pt. ,Determinanty
pomysinego starzenia sie senioréw aglomeracji $laskiej".

Beneficjentem projektu jest Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach. Projekt bedzie
realizowany w okresie od 15.03.2018 r. do 31.10.2018 r. w szesciu osrodkach na terenie
wojewodztwa $lgskiego: w Katowicach, Bytomiu, Tarnowskich Goérach, Piekarach Slaskich
i Raciborzu.

Projekt zawiera 11 paneli tematycznych w tym 7 edukacyjnych, 3 badawcze i 1 praktyczny.

Panel edukacyjny bedzie prowadzony w formie wykladow interaktywnych, ktére odbywaé sie
beda raz w miesigcu dla stuchaczy UTW, a takze wszystkich chetnych czionkéw Rady Senioréw
oraz senioréw z Piekar Slaskich.

- Krystyna Golis i Aleksandra Duda przekazaly, ze 21 kwietnia 2018 r. (data moze ulec zmianie)
w Zespole Szkdt Akademickich w Piekarach Slaskich odbedg sig wspéine zajecia dla miodziezy
1 seniorow z informatyki z wykorzystaniem publikacji ucznia z Zespotu Szkdt nr 1 w Piekarach
Slaskich. Uczen ZS nr 1 - Daniel Pliszka, zachecony przez nauczyciela informatyki napisat i wydal
swojg ksiazke pt. ,Smartfon réwniez dla seniora”. Publikacja ta, to obszerny poradnik liczacy
kilkanascie rozdziatéw, skierowana jest dla starszych oséb chetnych do nauki obstugi nowego
telefonu. Ksigzka stanowi dobre narzedzie, ktérym z fatwoscia postuzy sie kazdy senior bez
problemu rozpoczynajgc swojg przygode w $wiecie smartfondw.

Powyzszy panel badawczy potaczonych pokoleri (uczniéw, ich nauczycieli i senioréw) nagrywany
bedzie przez telewizje TVP 3 Katowice, a nastgpnie emitowany w programie ,Dojrzalsi".
Organizatorzy zaje¢ zapraszajg senioréw do licznego w nich udziatu.

W sprawach biezacych:

- przewodniczaca Rady Seniorow poinformowalta, ze zgloszone na zebraniu Rady w dniu
19 lutego 2018 r. sprawy zostaly przekazane do realizacji wiasciwym stuzbom w Urzedzie Miasta.
Dotyczyly one zabezpieczenia balustradg wejécia czytelni w Kamieniu oraz uporzadkowania



terenu migdzy cukiernig ,Alaska” a sklepem ,Zabka" przy ulicy Bytomskiej i nalezytego
utrzymania porzgdku w tym rejonie;

- wnioski 0 nabycie Ogéinopolskiej Karty Seniora beda do pobrania w Urzedzie Miasta;

- kolejne zebranie Rady Senioréw odbedzie si¢ 9 kwietnia br. 0 godz. 10.00. Miejsce zebrania
zostanie ustalone i podane do wiadomosci cztonkow Rady. O terminie i miejscu zebrania
poinformowac nieobecnych: Jana Barona, Waclawe Jagielskg Marie Nowak.

Ad 5
Na tym zebranie zakonczono.
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