PROTOKOL NR 11/13/2018
Z posiedzenia Rady Senioréw w Piekarach Slaskich
z dnia 19 lutego 2018 r.

Porzadek obrad:

Otwarcie posiedzenia; powitanie zaproszonych gosci | czionkéw Rady Senioréw.
Przedstawienie i zatwierdzenie protokotu nr 11/12/2017 z dnia 8 stycznia 2018 r.

Prelekcja nt. .Markery krwi" (badania diagnostyczne) dr Elzbiety Rabsztyn.

Informacja z dziatalnosci Rady Senioréw w okresie od 8 stycznia 2018 r. do 19 lutego 2018 r
Wolne glosy, wnioski, sprawy biezace.

Zakoriczenie obrad.

DA WN =

Ad 1
Posiedzenie otwarta przewodniczaca Rady Senioréw - Halina Obrebska-Hibner: powitata
czionkéw Rady Senioréw i przedstawita porzadek obrad.

Ad 2

Protokét nr 11/12/2018 z posiedzenia Rady Senioréw z dnia 8 stycznia 2018 r. odczytata zebranym
sekretarz Rady Senioréw — Henryka Zale$na. Protoké! zostal przyjety przez 13 czionkéw Rady
obecnych na posiedzeniu. Osoby nieobecne usprawiedliwione: Gabriela Wiczynska, Piotr

Adamczyk.

Ad 3

Przewodniczaca zebrania powitata przybyig na posiedzenie Rady - dr nauk medycznych Elzbiete
Rabsztyn, specjaliste diagnostyki laboratoryjnej, ze Sigskiego Centrum Medyczno—
Szkoleniowego.

Zabierajgc glos Elzbieta Rabsztyn oméwita temat markery krwi oraz wplyw diagnostyki
medycznej na zdrowie czlowieka. Zwrécita uwage na roznice w dokiadno$ci wynikéw badan
prowadzonych w laboratoriach, w ktérych pobiera si¢ materiat do badania i bada go natychmiast,
a wynikami badan prowadzonych w laboratoriach, gdzie dowozi sie do badania materiat pobrany
w odlegtym punkcie od laboratorium diagnostyki. Réznice spowodowane sg godzing pobrania
materiatu, godzing przekazania go do badania i wykonaniem badania.

Wskazata panel podstawowych badan, ktore kazdy pacjent w trosce o swoje zdrowie powinien
wykona¢ raz w ciggu roku - jest to: morfologia krwi, badanie ogélne moczu, CRP (OB),
kreatyning, lipidogram TSH, préby watrobowe, oznaczenie glukozy w krwi 2ylnej.

Nadmienita, 2e w Polsce nie prowadzi si¢ badan przesiewowych, a polski pacjent nie ma
W zwyczaju badac sie profilaktycznie.

W dalszej kolejnosci dr Elzbieta Rabsztyn - konsultant wojewédzki do spraw diagnostyki
laboratoryjnej, skupita uwage stuchaczy na mozliwosciach profesjonalnego wykonania badaf
W laboratorium diagnostycznym przy Wojewédzkim Szpitalu Chirurgii Urazowej w Piekarach
Slgskich. Laboratorium wykonuje badania bez skierowania, kazdego dnia za odpiatnoscia.
Podstawowy panel badan kosztuje 120 zi. W sobote i $wieta koszt badania wynosi 1% ceny
badania dnia powszedniego. .



Na zakoriczenie spotkania czionkowie Rady Seniorow pytali o sposéb przygotowania pacjenta
udajgcego si¢ na badania diagnostyczne planowane oraz natychmiastowe wywotane bolem,
a takze przyjetego na oddziat szpitala przed zabiegiem chirurgicznym.

Byli takze zainteresowani wykonaniem badar (diagnostyki) w kierunku potwierdzenia lub
wykluczenia choréb nowotworowych, cukrzycy, choréb watroby.

Dr Elzbieta Rabsztyn udzielita odpowiedzi na zadane pytania.

Ad 4

Dziatalno$¢ Rady Senioréw w okresie od 8 stycznia 2018 r. do 19 lutego 2018 r.

1. 21 stycznia 2018 r, na zaproszenie Komitetu Obywatelskiego w Piekarach Sigskich
w spotkaniu oplatkowym udziat wzigta przewodniczgca Rady Seniordw.

2. 25 stycznia w Sesji Rady Miasta uczestniczyta Halina Obrebska—Hibner.

3. 26 stycznia 2018 r. w Biesiadzie UTW udziat brali: Halina Obrgbska—Hibner, Krystyna Golis,
Jan Baron, Teresa Nogacka, Wactawa Jagielska.

4. 2 lutego 2018 r. Rada Senioréw otrzymata opracowanie standardéw funkcjonowania rad
seniora w formie broszury opracowanej przez BONA FIDES w wyniku spotkanh, w ktérych
uczestniczyli cztonkowie Rady Senioréw z Piekar Slgskich. Projekt: Modelowe Rady Senioréw
wojewodztwa $lgskiego finansowany ze $rodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci
Oso6b Starszych zostat zakoriczony.

5 7 lutego 2018 r. czlonkowie Rady Senioréw wzieli udziat w Balu Seniora, a 11 lutego
w Koncercie Noworocznym.

6. 12 lutego 2018 r. Rada Seniorow przestata zgioszenie dwoch czionkéw Rady na
Il Og6inopolski Kongres Rad Senioréw, ktory odbedzie sie 7 marca w Centrum Kongresowym
w Krakowie. Organizatorem Kongresu jest Zarzad Ogolnopolskiego Porozumienia o wspéipracy
Rad Seniorow.

Ad 5

1. Po przedyskutowaniu i analizie propozycji nabycia Ogoélnopolskiej Karty Seniora
przedstawionych przez Stowarzyszenie MANKO z Krakowa na zebraniu Rady Senioréw w dniu
8.01.2018 r., Rada Seniorow w dniu 19.02.2018 r. podjeta decyzje o indywidualnym nabyciu
Ogélnopolskiej Karty Seniora.

2. Rada Senioréw postanowita zwréci¢ sie do stuzb Urzedu Miasta w Piekarach Sigskich
o wsparcie piekarskich senioréw w nabyciu karty, t:

- przygotowanie wnioskéw z krotkg informacig o karcie,

- ich publikacje w piekarskiej prasie | zamieszczenie na stronie internetowej miasta,

- nagto$nienie programu w Radiu Piekary.

3. Rada Senioréw postanowita zobowigza¢ cztonkéw Rady do rozprowadzenia wnioskow
o nabycie karty w organizacjach, ktérym przewodniczg lub w ktérych dziataja.

4. PrzestaC stosowng informacje w sprawie Ogoéinopolskiej Karty Seniora do Stowarzyszenia
MANKO w Krakowie.

5. Decyzja zostata podjeta jednogto$nie przez 13 czionkéw Rady obecnych na zebraniu.

Kolejne glosy w punkcie Ad. 5 dotyczyly:

- przekazywania waznych dla senioréw informacji o dziatalnosci Rady Senioréw na antenie Radia
Piekary i publikowanie ich w miejscowej prasie ,Przeglad Piekarski”,

- nowego Centrum Uslug Spolecznych przy ul. Zwirki 23 i poprawy warunkéw lokalowych
w kwestii dziatalnosci piekarskich organizacii, takze Rady Senioréw od 1 kwietnia 2018 r.,

- sprawy zabezpieczenia balustradg wejscia do czytelni przy ulicy O$wigcimskiej i Partyzantow
w Kamieniu, ktéra byfa zgtaszania 20 marca 2017 r. (protokdt nr 11/4/2017),

- procedur zwigzanych z oddaniem do dyspozycji senioréw sali w Miodziezowym Domu Kultury
nr 2 przy ul. Popietuszki w Piekarach Slgskich,

- od$niezania przejetego przez miasto chodnika przy prywatnej posesji na ul. O$wiecimskiej
w Brzozowicach,



- uporzgdkowania placu przy skrzyzowaniu ulic Sobieskiego i Bytomskiej, miedzy cukiernig
Alaska a sklepem Zabka, z pozostawionych rozrzuconych i rozbitych butelek po napojach
alkoholowych oraz zwrécenie sig¢ do policji i kierowanie tam w godzinach wieczornych patrolu
policji, ktory skutecznie przerwie proceder spozywania alkoholu w miejscu publicznym.

W sprawach biezacych:

- przewodniczaca Rady Senioréw poinformowata zebranych o kampanii ,Senior znaczy
Szacunek” prowadzonej przez Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej, do ktérej przystepuja
Piekary Slgskie,

- Stanistaw Kumorowicz przypomniat terminy dyzuréw pekionych przez czionkéw Rady
w miesigcach lutym i marcu.

Ad 6

Kolejne zebranie Rady Senioréw odbedzie sie 12 marca 2018 r. o godz. 10.00 w sali 201 Urzedu
Miasta. O terminie i miejscu zebrania poinformowa¢ nieobecnych: Gabriele Wiczyfiskg, Piotra
Adamczyka.

Na tym zebranie zakoriczono.
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