1. CELE IMPREZY :

- Promocja zdrowego stylu zycia - Promocja Piekar Slaskich oraz okolic - Pomoc oraz

integracja z osobami potrzebujgcymi wsparcia

2. ORGANIZATORZY :

- Stowarzyszenie ,Lecymy Dur$” ul. Janusza Kusocinskiego 4, 41-946 Piekary Slaskie KRS
0000680539 Regon 367407467

- Polskie Stowarzyszenie na rzecz OsOb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto

w Piekarach Slgskich ul. Przyjazni 48 41-948 Piekary Slgskie KRS 0000346154 Regon 241534031

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piekarach Slgskich. Regon 272100096

3. TERMIN | MIEJSCE :
Start biegu odbedzie sie o godzinie 13:00 dnia 08.09.2024 r. / Nordic Walking 13:05.
Start biegdéw dla dzieci od godz. 11.00.

Start oraz Meta usytuowane beda na stadionie MOSIR przy ulicy Olimpijskiej 3 w Piekarach
Slaskich.

4. TRASA | DYSTANS :
Trasa biegu - petla 5 km o tagodnym profilu wiedzie przez Las Dioblina w Piekarach Slaskich
w 95 % drogg szutrowg. Bedzie ona oznaczona co 1 km , w newralgicznych punktach

rozstawieni bedg wolontariusze wskazujgcy droge. Trasa nie posiada atestu PZLA.

Trasa Nordic Walking - petla 5 km o tagodnym profilu wiedzie przez Las Dioblina w Piekarach
Slgskich w 95 % drogg szutrowg. Bedzie ona oznaczona co 1 km, w newralgicznych punktach

rozstawieni bedg wolontariusze wskazujgcy droge. Trasa nie posiada atestu PZLA.

Podczas imprezy przewidywane sg rowniez biegi dla dzieci. Biegi dla dzieci odbywac¢ bedg sie

na ptycie boiska MOSIR w Piekarach Slgskich przy ul. Olimpijskiej 3.

5. BIURO ZAWODOW :



Czynne bedzie od godziny 10:00 do 12:30 w dniu imprezy przy ulicy Olimpijskiej 3.

W okolicy biura zawoddéw usytuowane bedg rowniez szatnia, depozyt oraz WC.

6. ZGLOSZENIA :

Na stronie www.elektronicznezapisy.pl do dnia 05.09.2024 r. (do 23.59) lub bezposrednio
w biurze zawodow 08.09.2024 r.

Zapisy w dniu zawoddéw wigzg sie z wyzszg optatg startowg oraz ograniczong liczbg

dostepnych pakietow startowych.

Na trasie biegu wyznaczony jest limit czasu na pokonanie biegu i wynosi on 90 minut.

Przekroczenie limitu jednoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika.

Limit uczestnikéw VIII Charytatywnego Biegu ,Pomagamy Durs” tacznie wynosi 500 oséb

optaconych (decyduje kolejnos¢ wptat).

Limit uczestnikow w biegach dla dzieci wynosi¢ bedzie 150 oséb, po 50 na kazdg z kategorii :
Rocznik 2021 r. i mtodsze - 200 metrow;
Rocznik od 2016 r. - 2020 r. - 400 metrow;

Rocznik 2015 r. i starsze - 600 metrow.

7. OPLATA STARTOWA :
40 zi - Bieg i Marsz Nordic Walking osoby;

0 zt - Bieg i Marsz Nordic Walking osoby niepetlnosprawnej (wymagane przestanie na

adres lecymydurs@gmail.com zaswiadczenia o niepetnosprawnosci);
20 zt Biegi dla dzieci.

Numer rachunku :22 1020 2368 0000 2502 0535 7811 PKO Bank Polski Odbiorca:

Stowarzyszenie Lecymy Durs, ul. Janusza Kusocifskiego 4, 41-946 Piekary Slgskie.
Tytut : Optata za VIll Bieg Charytatywny (imie i nazwisko uczestnika)

Istnieje mozliwos¢ zapiséw oraz optaty w dniu zawodow, jednak w takim wypadku optata

wyniesie 50 zt. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
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Do dnia 05.09.2024 r. istnieje mozliwos$¢ przekazania swojego wpisowego na rzecz innej osoby

startujgcej po weczedniejszym skutecznym dostarczeniu danych tej osoby. Optata

manipulacyjna za przekazanie 10 zt.

W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje :

- Pamigtkowy medal z zawodow wreczony na mecie biegu

- Positek regeneracyjny

- Wode

- Pakiet startowy

- Udziat w losowaniu nagrod

- Profesjonalny pomiar czasu : firma Timing4u (chip startowy zwrotny po biegu)

- Obstuge medyczng

- Zdjecia w trakcie biegu oraz na Sciance po biegu.

8. KLASYFIKACJA :

1.

2.

Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn na dystansie 5 km

Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn Marsz Nordic Walking 5 km

Kategoria OPEN niepetnosprawnych kobiet i mezczyzn na dystansie 5 km

Kategoria OPEN niepetnosprawnych kobiet i mezczyzn Marsz Nordic Walking 5 km
Kategoria najlepszy mieszkaniec Piekar Slgskich kobiet i mezczyzn na dystansie 5 km

Kategoria najlepszy mieszkaniec Piekar Slgskich Marsz kobiet i mezczyzn Nordic

Walking 5 km

Kategoria najlepszy niepetnosprawny mieszkaniec Piekar Slaskich kobiet i mezczyzn na

dystansie 5 km.

Kategoria najlepszy niepetnosprawny mieszkaniec Piekar Slgskich kobiet i mezczyzn

Marsz Nordic Walking 5 km.



Wszystkie klasyfikacje biegowe bedg przeprowadzone na podstawie czaséw brutto. Wszystkie
klasyfikacje Nordic Walking bedg przeprowadzone na podstawie czaséw netto. Pierwsze 3

osoby w kazdej kategorii otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz dyplomy.

9. WARUNKI UCZESTNICTWA :

W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktére do dnia 08.09.2024 r. zapoznaty sie
z regulaminem VIII Charytatywnego Biegu ,Pomagamy Durs” i akceptujg warunki w nim
zawarte, ukonczyty 16 lat i podpiszg oswiadczenie potwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu
w biegu. Podpisanie zgtoszenia do zawodow jest réwnoznaczne z wydaniem numeru
startowego i akceptacjg niniejszego regulaminu. Warunkiem dopuszczenia zawodnikéw
niepetnosprawnych do startu jest posiadanie: kserokopii aktualnego orzeczenia
0 niepetnosprawnosci zawodnikdéw - mozliwos¢ przekazania na odprawie technicznej lub
przestanie na adres e-mail lecymydurs@gmail.com Za osoby niepetnoletnie oSwiadczenie
podpisuje rodzic lub opiekun prawny. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢
organizatorom. Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani
w Biurze Zawodéw, a zawodnik musi posiadac¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze
zdjeciem. Podczas zawoddéw, zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete
z przodu. Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu zawoddéw. Zawodnicy
startujgcy w Nordic Walking proszeni sg o stosowanie w trakcie marszu techniki Nordic
Walking. Na trasie rozstawieni bedg sedziowie. W przypadku razgcych naruszen zasad
marszu, w szczegolnosci podbiegania, grozi dyskwalifikacja Uczestnika tamigcego zasady
marszu. Decyzja Organizatora odnosnie dyskwalifikacji jest ostateczna i nie podlega
odwotaniu. Zasady obowigzujgce w zawodach Nordic Walking zostaty przedstawione
w zatgczniku ponizej. Uczestnicy bedgcy pod wptywem alkoholu, bgdz innych Srodkéw

odurzajgcych zostang niezwtocznie zdyskwalifikowani.

10. PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Zgtoszenie uczestnictwa w VIII Charytatywnym Biegu ,Pomagamy Durs” oznacza wyrazenie
zgody na przetwarzanie przez Stowarzyszenie ,Lecymy Dur$” oraz Polskie Stowarzyszenie na

rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Piekarach Slaskich, danych



osobowych zawartych w formularzu zgtoszeniowym, w celach przeprowadzenia imprezy,
wytonienia zwyciezcow i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia nagréd. Ponadto
Uczestnik zgadza sie réwniez na ujawnienie swojego imienia, nazwiska, nazwy miejscowosci
zamieszkania, klubu oraz wizerunku bez ograniczenia czasowego - w kazdy sposob, w jaki

publikowana lub rozpowszechniana bedzie impreza.

2. Administratorami danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z uczestnictwem w ww.
wydarzeniach sg: a) Stowarzyszenie ,Lecymy Durs” ul. Janusza Kusocinskiego 41-946 Piekary
Slaskie KRS 0000680539 Regon 367407467 b) Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Piekarach Slaskich ul. Przyjazni 48 41-948 Piekary
Slgskie KRS 0000346154 Regon 241534031

3. Wyznaczeni zostali inspektorzy ochrony danych, z ktérymi mozna sie skontaktowac
w sprawach ochrony swoich danych osobowych pod adresem: a) Inspektor ochrony danych

Stowarzyszenia ,Lecymy Dur$” - email: lecymydurs@gmail.com

4. Dane osobowe uczestnikéw VIII Charytatywnego Biegu ,Pomagamy Dur$” bedg
przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Ogélnego rozporzgdzenia o ochronie danych

osobowych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (dalej RODO).

5. Dane osobowe uczestnikow bedg ujawniane podmiotom i osobom upowaznionym na
podstawie przepisow prawa, kurierowi lub operatorowi pocztowemu w przypadku kontaktu
pocztg tradycyjng oraz podmiotom przetwarzajgcym, z ktérymi zawarto w tej sprawie
stosowne umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych, w tym w szczegélnosci
podmiotowi prowadzgcemu strone www.elektronicznezapisy.pl: Krzysztof Walczak The North
Event NIP 9581469044 nr REGON 220782162 ul. Wiceadmirata Kazimierza Porebskiego 7B/6,
81-185 Gdynia. Ponadto imie, nazwisko i nazwa miejscowosci zamieszkania Uczestnika

zostanie ujawnione wszystkim zainteresowanym, ze wzgledu na ich upublicznienie.

6. Dane osobowe bedg przetwarzane bez ograniczenia czasowego lub do momentu wycofania

zgody na przetwarzanie.

7. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujgc korespondencje na adres jednego z administratoréw. Wycofanie zgody

pozostaje bez wplywu na przetwarzanie, ktérego dokonano wczesnie;j.

8. Uczestnikowi przystuguje réwniez prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo

zadania ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania.
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9. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,

lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w wydarzeniach.

10. Uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wiasciwego ds.

ochrony danych osobowych - Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jesli uzna,

iz przepisy RODO zostaty naruszone.

11. Dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji

ani profilowania, o ktérym mowa w art. 22 RODO. Wz6r oswiadczenia o wyrazeniu zgody

na przetwarzanie danych osobowych stanowi Zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

11.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode . - Uczestnik imprezy wyraza zgode na
przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych ( DZ.U.2002r. Nr 101 poz. 926 ze zm.) jednoczesnie
Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostepnia osobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji. - Uczestnik startuje
wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami , mozliwo$¢ odniesienia
obrazen Ciata i urazéw fizycznych
(w tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. - Nieprawidtowe
zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowac dyskwalifikacjg
zawodnika

i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu. - Problemy, uwagi, watpliwosci prosimy
przedstawia¢ bezposrednio organizatorom w dniu imprezy. Komisja rewizyjna w
przypadku zaistnienia niejasnosci, postara sie rozwigza¢ kazdy problem
natychmiastowo. - Skracanie trasy réwna sie z automatyczng dyskwalifikacjg ,
zawodnicy pilnujg sie sami, a o nieprawidtowosciach prosze informowac
organizatorow lub najblizszego wolontariusza na trasie. - Organizatorzy nie ponosza
odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawoddw zgubione, uszkodzone czy

zniszczone. - Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.



Zawodnicy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za wkasne dziatania i zachowanie. - Zaden
zawodnik nie bedzie zwolniony z optaty startowej. - Organizator zastrzega sobie prawo

do zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.

Katarzyna Malinowska
Prezes Stowarzyszenia Lecymy Durs$

lecymydurs@gmail.com



