Bezpieczenstwo zaczyna sie od wiedzy. Badz gotow!

Sygnaty Alarmowe

W sSwietle aktualnych procedur dla ludnosci cywilnej przewidziano tylko dwa podstawowe
sygnaty alarmowe realizowane za pomocg syren akustycznych:

Ogtoszenie alarmu: Jest to modulowany dzwiek syreny trwajgcy nieprzerwanie przez 3
minuty. W srodkach masowego przekazu (RTV) towarzyszy mu trzykrotnie powtérzony
komunikat stowny: ,Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm (rodzaj alarmu) dla...”.
Wizualnie sygnat ten moze by¢ oznaczany zéttym trojkgtem rownobocznym.

Odwotanie alarmu: Jest to ciggty, jednostajny dzwiek syreny trwajacy réwniez przez 3
minuty. W mediach nadawany jest komunikat: ,Uwaga! Uwaga! Uwaga! Odwotuje alarm...”.

Istnieje réwniez alarm ¢wiczebny/treningowy, ktéry generuje ciagty dzwiek trwajacy
doktadnie 1 minute — stuzy on testom systemu oraz upamietnianiu waznych rocznic

historycznych.

Nalezy umie¢ odrézni¢ sygnaty alarmowe od dzwieku syreny wywotanego koniecznoscig
zbiorki strazakéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej (OSP) w remizie.

Cecha Alarm ochrony ludnosci Alarm dla jednostki ochrony ppoz.
(Powszechny) (OSP)

Wszyscy mieszkancy danego obszaru
(ludnos¢ cywilna).

Adresat sygnatu

Charakterystyka
dzwigku

Czas trwania

Cel uruchomienia

Wymagane
zachowanie

Ciggty dzwiek modulowany (falujgcy)
przez petne 3 minuty lub jednostajny
dzwiek syreny trwajgcy réwniez przez
3 minuty

Doktadnie 3 minuty bez Zadnych
przerw.

Zagrozenie z powietrza, skazenia,
bezposrednie niebezpieczenstwo dla
zdrowia i zycia populaciji.

Ukrycie sie w budynku, zamkniecie
okien, wigczenie lokalnego radia/TV i
Sledzenie komunikatéw.

Wytacznie druhowie danej jednostki
OSP w celu stawienia sie w remizie.

Trzykrotnie wzrastajgcy i opadajgcy
dzwiek z wyraznymi, 30-sekundowymi
przerwami.

tacznie do 3 minut (w praktyce czesto
krécej, np. 3 cykle po kilkanascie/
kilkadziesigt sekund).

Lokalne zdarzenie losowe:
wypadek drogowy,
zagrozenie wymagajgce
strazy.

pozar,
miejscowe
interwencji

Ignorowanie sygnatu przez ludno$c
cywilng (jest to informacja czysto
techniczna dla strazakow).

Wiecej: https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/sygnaly-alarmowe-i-komunikaty-

ostrzegawcze

Bezpieczne Miejsce

Podczas ogtoszenia alarmu lub otrzymania Alertu RCB o zagrozeniu z powietrza, kiedy nie
ma czasu na ewakuacje na zewnatrz, rekomendowane jest wdrozenie metody doraznego
typowania bezpiecznej strefy w mieszkaniu w oparciu o ponizsze zasady:
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Zasada dwoch scian: Jest to kluczowa procedura ostony. Bezpieczne miejsce to takie,
ktére od przestrzeni otwartej (zewnatrz budynku) oddzielajg co najmniej dwie petne $ciany.
Pierwsza sciana przyjmuje na siebie site uderzenia i odtamki, druga chroni bezposrednio
przebywajgcych wewnatrz ludzi.

Zasada rezygnaciji z przeszklen: Wyznaczone miejsce musi by¢ pozbawione okien,
luksferéw czy szklanych drzwi lub ich powierzchnia powinna by¢é minimalna. W warunkach
miejskich to wiasnie pekajace pod wplywem fali uderzeniowej szkto generuje najwiecej
groznych dla zycia urazow.

Zasada przystosowania i droznosci drég: Wytypowane miejsce (np. piwnica) powinno
posiada¢ drugie wyjscie ewakuacyjne lub okno piwniczne wychodzgce na inng strone
budynku, aby unikng¢ zasypania w przypadku gruzowiska.

W warunkach domowych optymalna metoda polega na wczesniejszym wyznaczeniu
pomieszczenia spetniajgcego te kryteria — najczesciej jest to wewnetrzny przedpokdj lub
tazienka bez okien, znajdujgce sie przy gtéwnej scianie konstrukcyjnej budynku.

Wiecej: https://www.gov.pl/web/olioc/instrukcja-reagowania

Rodzinny Plan Kryzysowy (Plan Dzialania)

To kluczowy sposéb postepowania, ktéry kazdy domownik musi zna¢ na pamie¢. Obejmuje:

Miejsce spotkania: Ustalenie konkretnego, bezpiecznego punktu zbiérki poza domem na
wypadek koniecznosci ewakuaciji lub utraty tgcznosci telefoniczne;j.

Baza najwazniejszych numeréw: Zapisanie kontaktow do najblizszych oraz stuzb
alarmowych na fizycznej kartce (nie wolno polega¢ wytgcznie na pamieci smartfona).

Podzial zadan: Jasne okreslenie, kto w momencie zagrozenia odpowiada za spakowanie
dokumentéw, kto za leki, a kto pomaga dzieciom, seniorom lub zabezpiecza zwierzeta.

Zwierzeta domowe: Przygotowanie dla nich obrozy z danymi, zapasu karmy, wody,
transportera oraz dokumentacji weterynaryjne;.

Wiecej: https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/plan-na-kryzys

Procedura Domowa (Przygotowanie Miejsca Zamieszkania)

Konkretne dziatania fizyczne i logistyczne w obrebie gospodarstwa domowego:

Drogi ewakuacji: Zapewnienie droznosci ciggow komunikacyjnych w domu oraz znajomos¢
najszybszych drég wyjscia przez wszystkich domownikdéw.

Plecak ewakuacyjny (Plecak Przetrwania): State przygotowanie spakowanego plecaka dla
kazdego cztonka rodziny, zawierajgcego m.in. dokumenty, zapas wody i zywnosci na min.
72h, latarke, radio na baterie, apteczke oraz gotéwke.

Bezpieczne miejsce w domu: Wyznaczenie i znajomos¢ pomieszczenia (np. bez okien,
wewnetrzny przedpokdj lub piwnica), ktére zapewni schronienie przed odtamkami, wichurg
czy innymi zagrozeniami zewnetrznymi.
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Znajomos¢ sygnatow i alertow: Umiejetnos¢ natychmiastowego reagowania na alerty RCB
oraz rozpoznawanie syren alarmowych.

wiecej: https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa/przygotuj-swoje-otoczenie

Alerty RCB

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji rozszerzyto alerty Rzgdowego
Centrum Bezpieczenstwa o informacje dotyczgce zagrozenia atakiem z powietrza.
Alerty podzielono na trzy poziomy:

Poziom 1: Czujnos¢ (Niskie zagrozenie)

Ten poziom jest uruchamiany, gdy atak powietrzny odbywa sie na terenie Ukrainy.
Polskie i sojusznicze lotnictwo monitoruje przestrzen powietrzng, a dla terytorium
Polski nie ma bezposredniego niebezpieczenstwa. Przyktadowy komunikat informuje
0 monitorowaniu sytuacji i operowaniu polskiego lotnictwa. Po otrzymaniu takiego
SMS-a zachowaj spokdj i sledz informacje w mediach — nie musisz przerywaé swoich
codziennych czynnosci ani szuka¢ schronienia.

Poziom 2: Gotowos¢ (Wysokie zagrozenie)

Alert drugiego stopnia oznacza zmasowany atak rakietowy w zachodniej Ukrainie,
czyli w bezposrednim sgsiedztwie polskiej granicy. Ryzyko wystgpienia incydentow
naruszenia naszej przestrzeni jest wtedy znacznie wyzsze. Wiadomos¢ SMS wzywa
do zachowania szczegolnej czujnosci i stosowania sie do instrukcji stuzb. Twoim
zadaniem jest by¢ w gotowosci do dziatania — zorientuj sie, gdzie w Twojej okolicy
znajduje sie najblizsze bezpieczne miejsce lub schron, na wypadek gdyby sytuacja
ulegta pogorszeniu.

Poziom 3: Alarm (Bezposrednie zagrozenie)

To najwyzszy stopien ostrzezenia, ktdry oznacza bezposrednie zagrozenie atakiem z
powietrza na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej. Komunikat wzywa do
natychmiastowego udania sie do schronu lub bezpiecznego miejsca. W takiej sytuacji
musisz dziata¢ natychmiast: przerwij wykonywane czynnosci, wytgcz urzgdzenia
gazowe oraz elektryczne, zabierz najpotrzebniejsze rzeczy i jak najszybciej udaj sie
do najblizszego schronienia.

Wiecej: https://www.qgov.pl/web/rcb/alertrch

Procedury szkolne na wypadek alarmu

Wzorcowa procedura przygotowania i reagowania w szkole lub przedszkolu na wypadek
zagrozenia z powietrza zostata opracowana wspolnie przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji (MSWiA) oraz Ministerstwo Edukacji Narodowej (MEN).
Gtoéwng, bezwzgledng zasadg tych wytycznych jest pozostanie ucznidw i personelu
wewnatrz budynku. Kategorycznie zabrania sie wyprowadzania dzieci na otwartg przestrzen
lub przemieszczania ich do odlegtych schronéw w trakcie trwania zagrozenia.
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Ponizej znajduje sie szczegdtowe omowienie trzech kluczowych etapdw procedury:

Po otrzymaniu komunikatu o zagrozeniu z powietrza (Faza Przygotowania)

Komunikat (np. alert RCB, RSO lub informacja od stuzb) oznacza, ze zagrozenie moze
nastgpi¢, ale nie ma jeszcze bezposredniego ataku.

Dziatania dyrektora: Niezwtocznie zwotuje wewnetrzny zespot kryzysowy, weryfikuje kanaty
tacznosci i wyznacza osoby odpowiedzialne za poszczegolne zadania.

Przygotowanie infrastruktury: Nastepuje techniczne przygotowanie budynku. Pracownicy
obstugi sprawdzajg drozno$¢ drég ewakuacji wewnetrznej, przygotowujg wyznaczone
miejsca schronienia (piwnice, najnizsze kondygnacje) oraz zabezpieczajg zapasy.

Zabezpieczenie logistyczne: Sprawdza sie sprawnos¢ oswietlenia awaryjnego (latarki),
dostep do wody pitnej, apteczek pierwszej pomocy oraz radiodbiornika na baterie w celu
monitorowania komunikatow.

Dziatania nauczycieli: Kontynuujg zajecia w salach, ale sg w petnej gotowosci do
natychmiastowego przerwania lekcji. Dbajg o spokdj podopiecznych, nie generujgc paniki.

Po ogtoszeniu alarmu (Faza Reagowania)

Alarm ogfaszany jest modulowanym dzwiekiem syreny trwajgcym 3 minuty. W tym momencie
uruchamiany jest wewnetrzny alarm placowki (np. ustalony sygnat dzwiekowy lub komunikat
przez radiowezet, rézny od alarmu pozarowego).

Natychmiastowe przerwanie zaje¢: Nauczyciele przerywajg lekcje i wydajg jasne
polecenia.

Ewakuacja wewnetrzna: Nauczyciele sprawnie przeprowadzajg dzieci do wczesniej
wyznaczonych, bezpiecznych stref w budynku. Priorytetem sg kondygnacje podziemne
(piwnice, schrony) lub pomieszczenia wewnetrzne na najnizszej kondygnaciji, ktére nie
posiadajg okien (np. korytarze, klatki schodowe). Nalezy bezwzglednie unika¢ pomieszczen
z duzymi przeszkleniami ze wzgledu na ryzyko zranienia odtamkami szkta w przypadku fali
uderzeniowej.

Weryfikacja obecnosci: Po przejsciu do bezpiecznej strefy nauczyciele natychmiast
sprawdzajg stan liczebny grup/klas wedtug dziennika lub wczesniej przygotowanej listy i
zgtaszajg raport koordynatorowi lub dyrektorowi.

Wsparcie i opieka: Nauczyciele monitorujg stan psychofizyczny dzieci, wyciszajg emocje i
zapewniajg podstawowg opieke (woda, medykamenty, pomoc dzieciom ze szczegdlinymi
potrzebami).

Komunikacja z rodzicami: Placowka realizuje odgorny plan informacyjny, apelujac do
rodzicdw o nieprzyjezdzanie po dzieci w trakcie trwania alarmu, poniewaz poruszanie sie po
otwartej przestrzeni stanowi dla nich niebezpieczenstwo.

W trakcie trwania alarmu dzieci nie bedg wydawane rodzicom, a rodzice nie bedg mieli
wstepu na teren placowki.

3. Po odwotaniu alarmu (Faza Powrotu)
Odwotanie alarmu nastepuje poprzez ciggty, jednostajny dzwiek syreny trwajgcy 3 minuty lub
oficjalny komunikat stuzb.

Oczekiwanie na decyzje: Ustyszenie syreny na zewnatrz nie oznacza automatycznego
wyjscia. Personel i uczniowie czekajg w bezpiecznej strefie na oficjalny komunikat dyrektora
szkoty/przedszkola lub przybytych stuzb ratowniczych.
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Kontrola budynku: Przed opuszczeniem schronienia wyznaczeni pracownicy (lub stuzby)
oceniajg stan techniczny budynku pod katem uszkodzen, pozaru, naruszenia konstrukcji czy
rozbitych szyb.

Ostrozne opuszczanie strefy: Po decyzji dyrektora grupy zorganizowanie wracajg do sal
lub opuszczajg budynek. W trakcie przemieszczania sie nakazuje sie omijanie podejrzanych
przedmiotow, gruzow oraz plam nieznanych substancji.

Dalsze decyzje organizacyjne: Dyrektor — w porozumieniu z organem prowadzgcym i
kuratorium — podejmuje decyzje o ewentualnym wznowieniu zaje¢, bezpiecznym wydaniu
dzieci rodzicom lub catkowitym zawieszeniu pracy placéwki i ewakuacji zewnetrznej (jesli
budynek zostat uszkodzony).

Szczegotowe informacije dotyczgce obowigzujgcej procedury w konkretnej placowce
oswiatowej mozna bedzie w niej uzyskac, po dostosowaniu procedury do warunkéw placowki
oraz przeprowadzeniu ¢wiczebnej ewakuacji. W Piekarach Slgskich ten proces powinien
zakonczy¢ sie 30 listopada 2026 roku.
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